Silvia Pellegrino

Formatrice e consulente sulla salute, sicurezza sul

lavoro e sull'orientamento professionale.

DESCRIZIONE

Da oltre 20 anni ho la possibilita di lavorare con imprenditori,
liberi professionisti, istituti comprensivi, scuole dell'infanzia
paritarie e lavoratori come formatrice e consulente sulla salute,
sicurezza sul lavoro e sull’'orientamento professionale.

Il mio percorso formativo, che mi ha portato a conseguire prima la
laurea in Scienze dell'educazione esperta processi formativi e
successivamente la specializzazione in orientamento professionale,
mi consente di offrire un approccio ad alto valore aggiunto capace
di differenziarsi nell’'attuale mercato.

Una delle mie piti grandi passioni & la cucina e da essa ho imparato
che per ottenere il risultato sperato, sia in aula che in cucina,
servono:

- Conoscenza approfondita dei miei interlocutori
- Esperienza
- Tempo riservato

- Capacita di gestire gli imprevisti

A tutto questo aggiungiamo la ricerca dei migliori ingredienti (e dei
migliori collaboratori) e il gioco & fatto .. e anche la torta!

ESPERIENZA

Via San Martino 33 - 46049 Volta Mantovana
(MN)
Aprile 2021 - Attuale

Brescia
2004 - Attuale

FORMATRICE e CONSULENTE in materia

di SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO
A&P Consulting srl

Docente corsi di formazione ambito:

» Sicurezza sul lavoro DOCENTE ABILITATO SECONDO IL
DECRETO MINISTERIALE DEL 06/03/2013 PER LE
SEGUENTI AREE TEMATICHE: 1 2 3 SECONDO IL 1
CRITERIO ISCRITTA REGISTRO PROFESSIONALE AIFOS N.
1055/21.

» stesura documento di valutazione dei rischi e valutazioni
speciVche
+ Analisi fabbisogni formativi presso le aziende e progettazione

dei corsi formazione

Formatrice, consulente aziendale sulla
sicurezza, gestione pratiche formazione

Vnanziata
Libera professionista



« Docente corsi di formazione ambito:

1. Apprendistato (comunicazione, accoglienza, formare al ruolo di
tutor, privacy e sicurezza sul lavoro),

2. Sicurezza sul lavoro (formazione generale per lavoratori,
formazione specifica per lavoratori rischio basso - medio e alto,
corso dirigenti e preposti, formazione e aggiornamento modulo
B, formare alla sicurezza, formazione e aggiornamento modulo
C per RSPP, formazione e aggiornamento RSPP datori di
lavoro, aggiornamento RLS, formazione e aggiornamento RLS,
gestione dello stress lavoro correlato. DOCENTE ABILITATO
SECONDO IL DECRETO MINISTERIALE DEL 06/03/2013
PER LE SEGUENTI AREE TEMATICHE: 12 3 SECONDOIL 1
CRITERIO ISCRITTA REGISTRO PROFESSIONALE AIFOS N.
1055/21.

3. Aurezzature: abilitazione allutilizzo del carrello elevatore, PLE

docente abilitato per lo svolgimento della parte teorica.

. Guida sicura (parte teorica)

Comunicazione (PNL, AT, CNV)

Gestione del tempo e dello stress

. Tecniche di vendita

Privacy

®® o S

. Formare i formatori (corso A.L.Fo.S)

10. Formare Gli orientatori professionali (Master post laurea
Regione Toscana)

11. Progettare e valutare percorsi formativi aziendali

12. attivita di docenza sul piano F.E.DE. - DLA0300-017 finanziato
dal Fondo Fonarcom

13. docente seminario AIFOS: Come progettare la formazione per

le attrezzature non normate

» stesura documento di valutazione dei rischi e valutazioni
speciVche

» Analisi fabbisogni formativi presso le aziende e progettazione
dei corsi formazione

» Predisposizione pratiche Vnanziamento con i principali fondi
interprofessionali, bandi regionali e comunitari

» Orientatrice (progettazione ed erogazione bilancio di
competenze, certificazione di competenze acquisite in ambito
formale e informale, gestione colloqui individuali di

orientamento e ricerca attiva del lavoro)

Brescia Responsabile Formazione
Settembre 2000 - Dicembre 2004 SAEF srl

+ Ho iniziato la mia attivita lavorativa occupandomi della
presentazione e gestione delle pratiche di finanziamento sul FSE
obiettivo 3 misura D1 (progetti aziendali). Successivamente sono
diventata responsabile dell'area formazione e, oltre al
coordinamento di 7 persone. Mi sono occupata della
progettazione di percorsi formativi, analisi dei fabbisogni,
gestione e valutazione di percorsi formativi sia finanziati (FSE
dispositivo extraobbligo formativo, formazione superiore,
azioni di sistema, formazione esterna apprendisti,
orientamento, progetti quadro D1, D2 e 236/93 territoriale e

settoriale). Mi sono occupata dell'orientamento al lavoro di



carattere informativo consulenziale finalizzato alla diffusione di
principi e logiche imprenditoriali e al diffondersi della
conoscenza alle attivitd di supporto all'imprenditorialita. Ho
svolto il ruolo di tutor per il progetto extraobbligo formativo e
per il progetto di orientamento occupandomi anche della

ricerca degli stage relativa.

ISTRUZIONE
Verona LAUREA IN SCIENZE DELL'EDUCAZIONE

Settembre 1997 - Dicembre 2001
_ESPERTA PROCESSI FORMATIVI
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI VERONA

Brescia Diploma di maturita scientiVca

1992 - 1997 Liceo scientiVco Nicold Copernico

COMPETENZE LINGUE

¢ Lavoro di gruppo Inglese

« Parlare in pubblico Livello intermedio

* Gestione dei conflitti

+ Buone capacita di comunicazione, di mediazione e di ascolto.

¢ Buona capacita di gestione dei gruppi di lavoro; competenza
acquisita come formatore. Il mio stile di gestione dell'aula & attivo
e pertanto ¢ fondamentale saper portare i partecipantia un
risultato comune e condiviso. Buona gestione tempo.

* Responsabilita, flessibilitd e capacita di comunicare le critiche in

modo costruttivo

PUBBLICAZIONI "Mi tutelo mangiando” aprile 2020

CORSI FREQUENTATI 2013 - 2016

Mod. A - B (Ateco 4/6/8/9) - C per RSPP
Corso di primo soccorso(12ore) 2013 aggiornamento 2016

Corso di informatica media (24 ore) Corso di controllo di gestione
(36 ore) Corso di inglese livello avanzato (40 ore)

Corso per responsabile della qualita (40 ore)

Corsi di formazione dal titolo: comunicazione verbale e non
verbale per la gestione dei collaboratori (38 ore) e Customer care
nella vendita propositiva (25 ore)

Corso per tutor aziendale (24 ore)

Corsi di formazione dal titolo: Risveglia la tua eccellenza:
lautostima (8 ore) e Risveglia la tua eccellenza: il carisma (8 ore)

Corso di formazione dal titolo: il bilancio di competenze
nellorientamento (16 ore) Seminario di formazione per educatore
ed animatore (16 ore)

2017

Privacy: cosa cambia con il nuovo regolamento (4 ORE)



Vendere da professionisti (4 ore)

LINKEDin per il personal branding (4 ore)
Referal marketing (48 ore)

Le mappe mentali (4 ore) corso aggiornamento RSPP

2018
Agg. Refferal Marketing (4 ore)

Agg. RSPP (40 ORE)

2019

Presentation Skili Workshop (4 ore)

La gestione del magazzino (3 ore) aggiornamento RSPP
Cantiere donna (3 ore) corso aggiornamento RSPP

Approfondimento sullo stress lavoro-correlato e le sue conseguenze (4
ore) corso aggiornamento RSPP

I rischio sismico e la sua prevenzione (4 ore) corso aggiornamento
RSPP

Presentation Skill Workshop (4 ore)

I principali reati in materia di sicurezza e ambiente (4 ore) corso
aggiornamento RSPP

2020
Direttiva macchine 2006/42 CE e relative norme armonizzate modulo

Commerciale

Il manager HSE: conoscenze, abilita e competenze (3 ore) corso
aggiornamento RSPP

Corso Aggiornamento RSPP/ASPP e Formatori "Il formatore in
videoconferenza: comunicare bene si pud anche a distanza"
L'organizzazione delle emozioni (7 ore)

La sicurezza delle scaffalature (4 ore) corso aggiornamento RSPP
2021

Formazione sull'utilizzo della piattaforma LinkedIn (8 ore)

2023

Gli apparecchi di sollevamento (4 ore) corso aggiornamento RSPP

La sottoscritta, ai sensi dell'art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto cio che viene riportato e di essere consapevole delle
responsabilita penali e civili a cui va in contro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla conseguente immediata decadenza dei
benefici eventualmente acquisiti sulla base della dichiarazione non veritiera.

Acconsento al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa in materia di privacy, Regolamento Europeo 679/2016




