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PREMESSA
Con il termine pregrafismo si indicano tutte quelle attività che aiutano i bambini a tracciare segni, riconoscere 
forme e colori, non solo con gli occhi, ma anche con le mani, infatti l’uso della penna e del foglio è la 
continuazione di un processo di crescita iniziato precedentemente con la manipolazione di materiali semplici: 
usando le mani il bambino esercita il coordinamento tra occhio e mano, allena la percezione visiva, impara ad 
eseguire il tratto grafico e a orientarsi nello spazio-foglio.
Tutte le seguenti attività sono adatte per i bambini di 5 anni, in previsione dell’avvio alla scuola primaria. 
Alcune attività potrebbero essere effettuate anche dai bambini di 4 anni, facendo attenzione alla disponibilità 
e alle caratteristiche di ogni bambino (non tutti alla stessa età raggiungono lo stesso livello cognitivo). 
Per distinguerle sono contrassegnate con colori differenti come di seguito indicato:
❖ 4-5 anni, di colore giallo;
❖ 5 anni di colore azzurro.

SUGGERIMENTI
➢ Le attività vanno proposte dopo l’ascolto o la lettura della storia di Puccia;
➢ Proporre solo un’attività per volta e non è necessario farle tutte;
➢ Le attività sono state inserite seguendo l’ordine dei diversi elementi presenti nella storia, pertanto sarebbe 

opportuno presentare le attività senza modificare eccessivamente tale sequenza;
➢ Sarebbe opportuno che l’adulto guidi il bambino, durante le attività, in modo discreto.

NOTA: per realizzare le foto, ho utilizzato pennarelli a punta grossa affinché fosse meglio visibile il segno 
grafico, ma sarebbe opportuno far fare le attività, solo al bambino di 5 anni, utilizzando matite e pennarelli di 
misura normale per abituarlo all’uso e alla prensione corretta di tali strumenti.  



Ogni attività è corredata di:
• Foto del materiale occorrente;
• Foto delle fasi di preparazione dell’attività da parte dell’adulto (alcune preparazioni possono essere effettuate dal 

bambino);
• Foto dell’attività da far svolgere al bambino;
• Eventuali suggerimenti per lo svolgimento dell’attività.

Obiettivi didattici delle attività
➢ Ascoltare e comprendere narrazioni, usare il linguaggio per progettare attività.
➢ Sviluppare l’attenzione;
➢ Sviluppare la concentrazione;
➢ Ascoltare e comprendere indicazioni/richieste;
➢ Rielaborare verbalmente e graficamente;
➢ Sperimentare graficamente diversi tipi di segni grafici (linee rette, curve, oblique e miste; punti);
➢ Discriminare forme, colori e posizioni;
➢ Decifrare un codice attraverso l’uso si mappe;
➢ Sviluppare orientamento spaziale;
➢ Osservazione dei fenomeni naturali.

Per svolgere le attività occorrono i seguenti materiali:
✓ 1 quaderno o semplici fogli bianchi;
✓ Fogli colorati (se non disponibili, basta far colorare parti di fogli bianchi);
✓ Pennarelli a punta fine e matite colorate, per i 5 anni di normale misura; i bambini di 4 anni possono usare matite e pennarelli

a punta grossa;
✓ Matita e gomma;
✓ Forbici e colla;
✓ Materiali vari (stuzzicadenti, 1 busta di plastica trasparente, cartone sottile).



COSA TI E’ PIACIUTO DI PIU’

NELLA STORIA DI PUCCIA?

Disegna o racconta.



LE MONTAGNE
4 anni

ATTIVITA’ DEL BAMBINO

Con la punta del dito, seguire il tracciato
delle montagne, partendo sempre dal
pallino ROSSO e si arriva al pallino BLU.

Seguendo sempre la stessa direzione, dal
ROSSO al BLU, potete far divertire il
bambino ad incollare sul tracciato pasta, 
fagioli o lenticchie, oppure, far colorare il
tracciato utilizzando la punta del dito e la
tempera colorata.



LE MONTAGNE
5 anni

MATERIALE 
OCCORRENTE 

E PREPARAZIONE 

ATTIVITA’ DEL BAMBINO

SUGGERIMENTO:
Fare attenzione a 

non  mettere il 
nastro adesivo 

nell’area di lavoro 
del bambino.



IL BOSCO 
4 anni

MATERIALE 
OCCORRENTE 

E PREPARAZIONE

ATTIVITA’ DEL BAMBINO

Far ritagliare al bambino forme geometriche
(cerchio, quadrato e triangolo) di diverse misure e colori,
e combinarle in modo da creare degli alberi da incollare su foglio.



IL BOSCO 
5 anni

MATERIALE OCCORRENTE E PREPARAZIONE 

ATTIVITA’ DEL BAMBINO



LA GROTTA DI ORSO LEO
4-5 anni

MATERIALE OCCORRENTE 
E PREPARAZIONE 

ATTIVITA’ DEL BAMBINO



LE MARGHERITE
5 anni

MATERIALE OCCORRENTE 
E PREPARAZIONE 

ATTIVITA’ DEL BAMBINO

1 Segue il tratteggio prima 

con il dito, poi con il colore. 

2 Con il colore gira intorno 

ai puntini per disegnare 
i petali.

3 Disegna un fiore 

1 2 3



CASETTA CON TETTO A PUNTA

MATERIALE OCCORRENTE 
E PREPARAZIONE 

ATTIVITA’ 
DEL BAMBINO

4 anni

5 anni lo fanno sia in senso crescente 
che in senso decrescente.


