INNAMORAMENTO/AMORE

“L'‘amore non é mai un dovere, ma un momento spontaneo del cuore”.

Che cosa succede ne nostro cuore ad un certo momento? Perché certe amicizie

sono pill intense?

Ma si... & I'amore! L'innamoramento puo essere universale o particolare, ma e sempre
profondo e specialelll

A scuola le iniziali relazioni favoriscono la nascita dei primi amori e i sentimenti rivolti
dapprima verso i genitori lasciano spazio, invece, ai nuovi compagni.

Nell'ambiente sociale il piccolo manifesta le sue emozioni pure, semplici, naturali e
anche la gelosia. La preferenza nella scelta della vicinanza di un amico speciale e
I'imbarazzo diventano anche un modo per esprimere sé stessi.

I genitori hanno un ruolo molto importante nello sviluppo e nell'educazione dei figli
soprattutto durante i primi anni, periodo in cui sperimentano i primitivi sentimenti
d'amore, amicizia, tenerezza.

Il rispetto di questi primi sentimenti & un modo per poter condividere assieme ai figli
le loro sperimentazioni e le fantasie legate all'infanzia: & importante non sminuire e
non deridere le manifestazioni affettive dei nostri bambini, poiché la scelta e
I'esperienza attuale li prepara a situazioni future.

Il genitore & sempre un punto di riferimento a qualsiasi etadl

Il rosa ¢ il colore predominante di questa emozione.

Attivitd proposte:

Lettura del libro "I colori delle emozioni” per chi lo possiede, altrimenti video
lettura su youtube (https://www.youtube.com/watch?v=c4tugkhwfQQ),
soffermandosi poi sull'ultima parte.

- Terminata la lettura/ascolto e il dialogo, facciamo disegnare ai bambini su un foglio
la persona per la quale provano un affetto particolare.

- Dopo esserci procurati una bottiglia di plastica vuota, lasciamo che il bambino la
personalizzi con qualsiasi tipo di materiale dello stesso colore dell'amore. Come in
precedenza conservatela per poterla utilizzare in seguito.

- Procurate un rotolino di carta igienica e lasciate che il bambino lo dipinga
utilizzando il colore che indica I'emozione (in questo caso rosa); una volta colorato,
disegnare il viso del mostro delle emozioni, facendo corrispondere I'espressione del
volto con il colore giusto.

- (attivita gia svolta in precedenza, va aggiunta la parte dell'amore): procuratevi dei
cartoncini (meglio se un po' spessi, nel caso si possono incollare anche due fogli uno
sopra l'altro) di dimensioni uguali e cominciate la costruzione di carte raffiguranti
le espressioni delle emozioni (2 per ogni emozioni, uguali);



- Colora e ritaglia I'immagine, mescola i pezzi e poi potrai costruire il fuo puzzle!




