
                                  LA MIA SCATOLA 
                        Attività per i bambini di 3-4 anni 
 
 
Cari bambini e bambine, cari genitori, 
qui di seguito ho riassunto i passaggi per realizzare l’attività “LA MIA SCATOLA” assieme al video 
che già vi ho mandato. Ho suddiviso il lavoro in due parti, ciascuna delle quali divise in differenti 
fasi, in modo tale da poterle seguirle in ordine. Per questa settimana lavoreremo sulla prima fase. 
 
PRIMA FASE 
1-Procurarsi una scatola di cartone, o di legno, o di alluminio, o di plastica e che abbia 
indicativamente le dimensioni di una scatola da scarpe per uomo. 
2-Decorare o colorare la scatola a vostro piacimento. 
3- Aggiungere all’interno della scatola una o due tazze di farina bianca, farina di mais (polenta), 
caffè macinato. Ho messo una quantità indicativa, aggiungete in base a quello che avete in casa. 
L’importante è non riempire troppo la scatola. 
4- Se volete aggiungete del sale colorato (fatelo grattando i gessetti colorati sul sale fino). 
5- Aggiungere le granaglie (semi) eccone alcune a titolo di esempio, ma non servono tutte: riso, 
orzo, mais, farro, barbabietola ecc. o dei legumi secchi (fagioli, lenticchie) sempre una o due tazze.  
6- Gioco manipolativo con le mani all’ interno della scatola e successivamente gioco dei travasi con 
oggetti (cucchiai, contenitori, imbuti, setacci). Se il bambino ve lo chiede, dategli la scatola ogni 
volta che lo desidera anche per più giorni, ovviamente, facendo attenzione che non fuoriescano le 
sostanze contenute al suo interno. 
7- I bambini e genitori assieme cercheranno in casa materiale di recupero. Qui di seguito alcune 
idee: 
• pasta di vari formati 
• tappi di plastica, o di sughero, o a corona 
• cannucce 
• bottoni 
• nastri 
• sassi 
• legnetti 
• fiori da bomboniera 
• macchinine 
• animali in plastica 
• scatole di medicine 
• rotoli di carta igienica 
• brillantini, paillettes, perline 
• conchiglie 
• mollette per il bucato 
• fondi di bottiglia di plastica 
• mattoncini di costruzioni in legno o in plastica. 
 
 
 
 



SECONDA PARTE 
 
8- Mettere il materiale di recupero e/o gli oggetti raccolti nella scatola. Per questa fase vi mostrerò 
un video su come realizzarne una. Prima di iniziare, i bambini dovranno pensare a quello che 
vogliono realizzare/creare, in base al materiale che avete raccolto. Quindi date libero sfogo alla 
fantasia e alla creatività! 
9- I bambini vi racconteranno quello che hanno realizzato e su un foglietto i genitori scriveranno il 
nome e il cognome del bambino e il titolo del lavoro (il titolo lo dovranno assegnare i bambini!!!). 
Il foglio andrà attaccato o appoggiato sulla scatola. 
10- Scattate una foto al lavoro finito senza inquadrare il bambino altrimenti le foto non potranno 
essere pubblicate sul sito della scuola. 
11- Tenete da parte la scatola realizzata perché faremo una video-lezione e mostrerete i vostri 
capolavori!!!! 
 
                                                                        CIAO E BUON DIVERTIMENTO!!!! 
                                                                                    Maestra Laura 
 

                                                                                         


